
S A V O I R  E T R E    

et 

IMAGE de SOI 



R  E T R E  A V E C  S O I  

P O U R  

ACCOMPAGNER 
CHACUN A ETRE  

en COHERENCE ENTRE 
CE QU'IL EST  
CE QU'IL FAIT 

 ET 
CE QU'IL MONTRE 

Prendre conscience de 

ses valeurs, atouts, 

compétences 

 

FORMATION

Savoir mobiliser 

sa capacité 

d'action 

 

Mesurer l'impact 

de ce que l'on 

donne à voir

Savoir 

communiquer de 

façon authentique 

 

Comprendre ses 

fonctionnements



Pédagogie 

active, positive 

et créative 

 

Accompagnement 

individuel 

et collectif 

 

 
Psycho-praticienne - Formatrice - Art-thérapeute 

+ d'info : www.nathalie-dumortier.com 
Tél. 06 04 16 62  22 

Formation 

à l'attention de 

 

vos 

stagiaires 

vos 

formateurs 

Intervention en 

libéral ou sous 

contrat salarié 

 

CONTENU 
ADAPTE 
A VOS  

BESOINS

Nathalie DUMORTIER

https://www.nathalie-dumortier.com/

